VZDELAVANIE

TRENEROV SFZ

Seminar trénerov BFZ - 2018

Organizator: TU SFZ v spolupréci s BFZ
Termin: 03.02.2018, sobota
Zaciatok semindra: 09:00 hod.
Miesto: FTVS UK (tedria + prax)
Pre trénerov: Prioritne pre trénerov mladeze UEFA B a UEFA Grassroots C licencie
Rozsah seminadra: 5 hodin
Potvrdenie: Certifikat o Ucasti
U&astnicky poplatok: 10,- € (pre prihlasenych tGc¢astnikov)
20,- € (bez prihlasenia, priamo na mieste)
Poznamka: Ucastnicky poplatok sa bude hradit na mieste pri registracii.
Prihlaska: Len elektronickou formou do 24.01.2018 na e-mail:

michal.kovac@futbalsfz.sk
prihladku najdete na: http://www.futbalbfz.sk / TRENERSKA SEKCIA

PROGRAM SEMINARA

08:30-09:00 Prezentdcia Ucastnikov
09:00-09:15 Otvorenie semindra
09:15-10:00 Inovativne trendy rozcvicenia neSpecifickou formou vo futbale - tedria

(Martin KOJNOK)

10:00 - 10:45 Rozvoj silovych schopnosti - tedria
(Stefan PANIK)

10:45-11:15 Obcerstvenie a presun do haly

11:15-12:00 Inovativne trendy rozcvicenia neSpecifickou formou vo futbale - prax
(Martin KOJNOK)

12:15-13:00 Rozvoj silovych schopnosti v seniorskom futbale - prax
(Stefan PANIK)

13:15-14:00 Diskusia k problematike
(PANIK, KOJNOK)

14:00 Zaver - Odovzdavanie certifikatov



