VYCHODOSLOVENSKY FUTBALOVY ZVAZ
042 96 KosSice, Alejova 2

ROZVRH HODIN
Skolenie trénerov I. kv. st. licencia GRASSROOTS C

9:00 - 10:30 10:45 - 12:15 12:15-13:15 | 13:15 - 14:00 14:00 - 16:00 16:00-17:30 17:45-19:15
NTC Poprad
sobota V.LLP. Rozbor obsahu hry, Herné Pl e
18.11.2017 miestnost’ systematika hernych Herné ¢innosti jednotlivca Obed eme ¥ pas Herné ¢innosti jednotlivca Sportova priprava
’ . o " kombinacie 1. FC Tatran - ViOn
(prizemie) Cinnosti
9:00 - 10:30 10:45 - 12:15 12:15- 13:15 13:15-14:45 15.00 - 15:45 16:00-17:30 17:45-19:15
nedefa NTC Poprad
19.11.2018 PRESS GRASSROOTS futbal Planovarfle ST Organizaéné formy Her,"e S.p or_tova priprava SP or}ova priprava
centrum pripravy systémy mladeze a dospelych mladeze a dospelych
9:00 - 10:30 10:45 - 12:15 12:15-13:15 | 13:15 - 14:00 14:00 - 16:00
sobota NTC Poprad Pracaa
25.11.2017 P Obed | organizacia Pravidla futbalu
vo futbale
15:00-16:30 16:45-18:15 18:30-20:00
uréi sa
dodatocne Obsah a zameranie TJ Obsah a zameranie TJ Obsah a zameranie TJ
15:00-16:30 16:45-18:15 18:30-20:00
urci sa B R Priklady cviceni Priklady cviceni
dodato¢ne P o s pri nacviku a zdokonafovani pri nacviku a zdokonafovani
P HEJ HEJ
15:00-16:30 16:45-18:15 18:30-20:00
urci sa Workshop: Wovr.k.shop:
« < Vyuzitie MOF n
dodato¢ne Tvorba planov R ) . Obsah a zameranie TJ
N . pri nacviku a zdkokonalovani
(TJ s réznym zameranim) X P
HCJ v tréningovom procese
15:00-16:30 16:45-18:15 18:30-20:00
uréi sa
« 9 Prevencia zraneni Program FIFA 11+
dodatoéne Obsah a zameranie TJ (Program FIFA 11+) o




